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					Por que esportes unem pessoas
									
			
					
						April 11, 2023  By Eduardo					

				

				
					Que esportes são ótimos, você já sabe, né? Inclusive já falamos aqui no blog sobre alguns dos principais benefícios que os esportes trazem para quem pratica, e até mesmo para quem só acompanha, como entretenimento e hobby. Mas hoje, resolvemos falar de um benefício específico e que é super importante para o bem-estar social: como…
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					O futebol é o rei dos esportes – e aqui está o porquê
									
			
					
						March 19, 2023June 28, 2023  By Eduardo					

				

				
					Já falamos aqui no blog sobre os esportes mais populares em Portugal e, em primeiro lugar, estava ele: o futebol. Podemos dizer que o futebol é uma paixão não apenas nacional, mas também mundial, uma vez que ele é o esporte mais popular do mundo, aquele que conta com mais seguidores fiéis. Os fãs de…
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					Estes são os esportes mais populares em Portugal
									
			
					
						February 26, 2023April 11, 2023  By Eduardo					

				

				
					Como vocês sabem, o objetivo deste blog é falar de esportes de modo geral, trazendo pontos interessantes e divertidos sobre eles e falando também de alguns aspectos específicos de um esporte ou de um grupo de esportes. E o post de hoje entra neste último grupo. Hoje vamos conversar sobre um grupo de esportes que…
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					Por que esportes são ótimos! 
									
			
					
						January 21, 2023December 26, 2023  By Eduardo					

				

				
					Hoje em dia, as pessoas se preocupam muito mais com a saúde e com o bem-estar mental do que acontecia há alguns anos. É por isso que hoje em dia focamos tanto no lazer; jogamos videogame, jogamos Extra Chilli Megaways, assistimos filmes e, claro, praticamos esportes. Mas não focamos apenas no lazer, focamos também na…
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					Os jogadores de futebol portugueses mais populares
									
			
					
						December 16, 2022April 11, 2023  By Eduardo					

				

				
					O futebol é o esporte que mais traz alegria para Portugal e para o mundo todo. Por isso, também é importante falar sobre os responsáveis por essa felicidade, não é?  O post de hoje é em um formato bastante divertido: listar nomes dos maiores e mais populares jogadores de futebol da história de Portugal. Esse…
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